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ここのところ暖かく春の陽気を感じる日もあれば、まだまだ冬の装いをしなければいけな

いような日もあり、「三寒四温」とはよく言ったものだなぁと感じております。これから、

徐々に気温も上がり、桜の開花も待ち遠しいところですね。 

 それでは、今回もデイケアの出来事を紹介しようと思います。 

 

 

＜川崎大師初詣＞ 

2月 8日に、毎年恒例、川崎大師への初詣に行ってまいりました。お昼ごはんを食べ、そ

の後、ゆっくりと散策をしたり、お土産を買ったり、お茶をしたりと思い思いに一日を過ご

しました。 

 

＜たんぽぽ・バイキング＞ 

たんぽぽ・バイキングとは、女性、男性限定のプログラムです。（たんぽぽ：女性限定 バ

イキング：男性限定）3カ月に 1回ぐらいのペースで、年に 4回ほど開催されます。 

3月 2日に今年度最後のたんぽぽ・バイキングがありました。 

 

たんぽぽは、鶴ヶ峰のサイゼリヤにお茶をしに行きました。ス

タッフも含めて女子トークに花が咲きました。 

バイキングでは、火を焚いて、豚汁会をしました。大鍋 2つで

豪快に豚汁を作り美味しくいただきました。 

 

 

 

＜はなクラブ＞ 

はなクラブでチューリップの球根を植えました。花が咲くのが楽しみです。 

はなクラブではチューリップ以外にも、季節ごとに様々な花を植えています。 

チューリップの様子は追ってお伝えしようと思います。 

 


