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新年あけましておめでとうございます。今年もデイケアイーストをよろしくお願いいたします。 

今年は、亥年です。イノシシといえば、“猪突猛進”という言葉が思い浮かび、直進しかできないイメー

ジがありますよね。ですが、調べてみるとイノシシは、急停止、急発進、急旋回もできるらしいです。 

というわけで、デイケアイーストも、走ったり、止まったり、時には向きを変えたり、柔軟に（？）2019

年を“猪突猛進”していきたいと、文章を打ちながら、考えているところです。 

 

さて、今月のデイケアイーストトピックスですが、これまでは、デイケアイーストの出

来事を紹介してきましたが、今月は、メンバーさんに文章を作っていただき、デイケアの

紹介をしようと思いました。ぜひ、ご覧ください。 

 

＜メンバーの Aさん＞ 

私は、デイケアに出るのは月曜日と水曜日の午前中だけです。 

月曜日は、月初めはメンバーミーティングです。2 週目からは、個人面談とガーデニン

グです。月 1で E～ニュースがあります。 

水曜日はかわら版と軽スポーツです。軽スポーツは、卓球とかスカットボール、ボッチ

ャ等があります。手を挙げて、人数の多いのが決まります。私はボッチャが好きです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜メンバーの Bさん＞ 

縁あって、神奈川病院のデイケアに通い始めてずいぶんと時間が経ちます。今ではすっ

かり生活の一部になっていて、デイケアのない生活は今や考えられなくなっています。 

デイケアのメンバーやスタッフさん達には、ずいぶんお世話になっています。大変感謝

していますが、中々それを伝えるのは難しいです。これからもお世話になりたいので、よ

ろしくお願いします。 

E～ニュース 

興味のある話題を共有します！ 

かわら版 

魅力満載の新聞づくり！ 


