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 今年もいよいよ残りわずかとなりました。デイケアウエストでもクリスマス会、大掃除、

納会を行い、慌ただしい年末となっております。 

 年末になりご多忙かと思いますが、このような時だからこそ体調管理をしっかりと行い、

良い年を迎えたいですね。 

 それでは、最近のデイケアウエストの出来事をご紹介していきます。 

  

 

＜ハートフル＞ 

 デイケアウエストでは「WRAP（ラップ）」を 1 月よ

り新クールで始まります。WRAPでは「いい感じの自分」

を大切にしながら、体調に合わせた対処方法を考えます。 

 参加者の「自分らしさ」を大切にしながらテキストや

話し合いで進めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜クリスマス会＞ 

 12月 1７日にクリスマス会を開催しました。当日は

５０名近くの方が参加しました。ケーキを食べながら、

ゲームやビンゴ大会等を楽しまれていました。たくさん

の人が集まりとてもにぎやかなクリスマス会になりま

した。 

 


